Kinder Comfort Teams in Nederland

Amsterdam - Emma Thuis team,

Emma Kinderziekenhuis Amsterdam UMC
emmathuisteam@amsterdamumec.nl
020-5661695

Kinder Comfort

De schakel tussen zorg in het
ziekenhuis en zorg thuis

Rotterdam - KCT Sophia
Kinderziekenhuis Erasmus MC Kinder Comfort
kindercomfort.teamsophia@erasmusmc.nl

010-7040704

Leiden - KCT Willem-Alexander
Kinderziekenhvuis LUMC
kindercomfort.teamWA@Ilumc.nl
071-5262824

Nijmegen - KCT Amalia
Kinderziekenhuis Radboudumc

Jouw Kinder Comfort Team kindercomfortteam.akz@radboudumc.nl
024-3614413 )
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ziekenhuis of het Prinses Maxima Centrum 043-3871067
voor kinderoncologie? Ook dan kan jij, of de
behandelend kinderarts, contact opnemen Utrecht - KCT Wilhelmina
met een KCT in de buurt. Kinderziekenhuis UMCU
KCTU@umcutrecht.nl
Een Kinder Comfort Team ondersteunt ook 06-25710211
(zorg)professionals binnen én buiten het Utrecht - KCT Prinses Méxima
ziekenhuis. ) . .
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met de Kinder Comfort Teams en het Kenniscentrum
Kinderpalliatieve Zorg.



Wat is een Kinder Comfort Team?

Een Kinder Comfort Team (KCT) ondersteunt
gezinnen met een ongeneseslijk ziek kind dat
(medische) zorg nodig heeft, thuis of in het
ziekenhuis. Ook is het KCT er voor betrokken
zorgprofessionals, binnen en buiten het
ziekenhuis. Hiermee draagt het KCT bij aan de
kwaliteit van leven van jouw kind en goede zorg.

De schakel tussen ziekenhuis en thuis

Een KCT verbindt de zorg in het ziekenhuis met
de zorg thuis. Het multidisciplinaire team
bestaat uit verschillende (zorg)professionals
met ieder hun eigen vakgebied. Denk aan
kinderverpleegkundigen, kinderartsen en
professionals als psychologen en pedagogisch
medewerkers. Door hun krachten te bundelen
leren zij van en mét elkaar. Door samen te
werken worden ongewenste en onnodige
ziekenhuisopnames voorkomen en kunnen
zorgprofessionals jouw kind de beste zorg bieden.

Snappen wat er nodig is

De professionals in een KCT hebben veel kennis
van en ervaring met de zorg voor ernstig zieke
kinderen. Ze werken nauw samen met de
behandelend arts, huisarts en de kinderthuiszorg-
organisatie. Het KCT snapt wat er nodig is als je
eenmaal thuis bent met je kind. Welke zorg moet
er geregeld worden? En welke ondersteuning kan
jouw gezin gebruiken? Je bespreekt het samen.

Ondersteuning voor het hele gezin

Een KCT is er niet alleen voor het kind dat zorg
nodig heeft, maar ook voor jou als ouder en
eventuele broers en zussen. Het team is er voor
het hele gezin, vanaf het moment van diagnose
fot en met de eventuele nazorg.

Wat kan een Kinder Comfort
Team voor jou doen?

Een KCT helpt ouders met een ernstig ziek kind met:

Het vinden van de juiste zorg voor
nu en later

Samen bekijken we welke zorg bij jouw kind en
het gezin past, zowel nu als in de toekomst.

We kijken naar de medische kant, maar denken
ook mee over andere zaken die een rol spelen
binnen het gezin:

¢ psychologische aspecten (gevoelens
en gedachten)

* sociale aspecten (familie en vrienden)

* pedagogische aspecten (opvoeding
en onderwijs)

e spirituele aspecten (de manier waarop
het gezin in het leven staat)

We kijken wat er nU nodig is, maar denken ook
samen vooruit. Proactieve zorgplanning helpt bij
het vinden van de best passende zorg voor jouw
gezinssituatie, wensen en waarden. We gaan

in gesprek over (medische) keuzes en wat deze
betekenen voor jouw kind en de rest van het
gezin.

We bespreken hoe je naar de foekomst

kikt en wat je wel en niet voor je kind wil. Door
tijdig sfil te staan bij dit soort vragen kunnen we
samen de best mogelijke zorg bieden, ook als de
omstandigheden veranderen.

Afstemming tussen zorgprofessionals en
het maken van een individueel zorgplan

Het KCT legt de lijntjes met de nodige
(zorg)organisaties en voorziet de huisarts,
kinderthuiszorg en andere betrokken (zorg)
instelingen van een individueel zorgplan.

Dit plan wordt in overleg met het gezin gemaaki.

Het regelen van praktische zaken en
benodigde zorg

Waar nodig helpt het KCT met het regelen van
de praktische zaken wanneer jouw kind van

het ziekenhuis naar huis gaat (ook wel ‘transfer’
genoemd) en met het organiseren van de

zorg die jouw kind thuis — of op een andere
verbliffplaats - nodig heeft. Hierbij wordt rekening
gehouden met de wensen en behoeften van het
kind en gezin. Het KCT helpt jou de zorg voor je
kind zo goed mogelijk te regelen.

Kijk voor meer informatie, handige links en een
korte video over de Kinder Comfort Teams op
https://kinderpalliatief.nl/ondersteuning/
kinder-comfort-teams.
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